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ЭЛЛИПТИЧЕСКИЙ ТРЕНАЖЕР 
С РЕГУЛИРУЕМОЙ ДЛИНОЙ ШАГА 
TRUE SPECTRUM 
Модель TRUE SPECTRUM объединяет в себе 

непревзойденную универсальность тренировки на 

степпере, эллиптическом тренажере и беговой дорожке. 

Длина шага регулируется в диапазоне от 33 см до 76 см, 

 
 
 
 
 
 
 
 

CARDIO 360 ™ 
20 минутная программа 

на все группы мышц, 
с поочередной проработкой рук 

и верхнего плечевого пояса, 

что способствует максимально эффективной проработки 

всех групп мышц. Запатентованная технология Core 

Drive™ обеспечивает естественную биомеханику 

движения, а укороченная компактная база тренажера 

позволяет полноценно использовать его в условиях 

ограниченного пространства. 

мышц туловища и нижней части тела, 
на разных уровнях нагрузки 

 

 

Удлиненные обрезиненные поручни, устойчивые к влаге 

 
 
 

   ПРЕИМУЩЕСТВА  

• Инновационная система движения Core Drive™ 

• Система сопротивления Hybrid Self-Generating Brake 

• Регулируемая длина шага от 33 см до 76 см (с дискретным шагом в 2,5 см) 

• Энергонезависимый генераторного типа 

• Программа комплексной тренировки TRUE Cardio 360™ 

 
Мягкий амортизирующий 

материал педалей 
препятствует утомлению стоп 

 

   СПЕЦИФИКАЦИЯ  

   ГАБАРИТЫ (Д х Ш х В)  

198 см x 91 см 
 

   РАСТОЯНИЕ МЕЖДУ ПЕДАЛЯМИ (Q-FACTOR)  

4,8 см 

   ВЫСОТА ПОДЪЕМА НА ТРЕНАЖЕР  

13 см 

   ВЕС ТРЕНАЖЕРА  

193 кг 

   ЦВЕТ  

Графит / Черный 

 

   ДОСТУПНЫЕ КОНСОЛИ  
 

 
 
 

 

 
ENVISION16  ENVISION16 

С COMPASS 

 
 

 

 
EMERGE ESCALATE9 

Боковые ступени для ног 
для изолированной проработки 
мышц верхней части тела, 
также обеспечивают 
дополнительное удобство 
и безопасность использования. 

Регулируемая длина шага 
от 33 см до 76 см 

(с дискретным шагом в 2,5 см) 
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ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
ЭЛЛИПТИЧЕСКИЙ ТРЕНАЖЕР SPECTRUM 

ТЕХНИЧЕСКАЯ 
СПЕЦИФИКАЦИЯ 

 
 
 

Питание: Встроенный генератор (для консолей Emerge и Escalate) / 220V (для консолей Envision) 

Длина шнура питания: 3.7 м 

Приводная система: Core Drive™ 

Система сопротивления: Электромагнитная (Eddy Current Brake) 

Макс. Рабочая нагрузка: 600 Ватт 

Рама тренажера: Сталь большого сечения (роботизированная сварка) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ДОСТУПНЫЕ 
КОНСОЛИ 

 

Регулировка длины шага: от 33 см до 76 см с интервалом 2,5 см 

Клавиши быстрой регулировки длины шага: 33 см / 53 см / 76 см 

Боковые ступени для ног: Матовый Алюминий с текстурным рисунком 
 

Для изолированной проработки мышц верхней части тела 

Обеспечивают удобство и безопасность использования 

Рукоятки: Мультипозиционные эргономичные ручки со встроенными клавишами изменения 
нагрузки и длины шага. 

 

Поручни: Удлиненные обрезиненные поручни, устойчивые к влаге 

Сенсоры пульса: Есть 

Беспроводной контроль сердечного ритма: Совместим с «Polar» 

Envision16 / Envision16 с Compass / Emerge / Escalate9 

ОТСЛЕЖИВАНИЕ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ОБОРУДОВАНИЯ 

Совместим с «Ecofit» 

Программа 
Cardio 360™ 

Изоляция Верхней части тела: Есть 

Изоляция Нижней части тела: Есть 

Комплексная тренировка всех мышц: Есть 
 

БЕЗОПАСНОСТЬ Боковые ступени для ног: Есть 

Удлиненные поручни: Есть 

Система Activity Guard: Есть 

СЕРТИФИКАТЫ ETL, UL1647, CSA, CE, EN957, FCC 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 
АКСЕССУАРЫ: 

Аксессуары: Держатель для бутылки, полка для аксессуаров, увеличенная полка для чтения / 
держатель планшета. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 
СТУПЕНЬ 

Усиленная стальная конструкция (роботизированная сварка) с логотипом TRUE 

 
 

ГАБАРИТЫ  Габариты тренажера: 198 см x 91 см 

Габариты в активном состоянии: 214 см x 91 см 

Расстояние между педалями (Q-Factor): 4,8 см 
 

Вес тренажера Нетто: 193 кг 

Вес тренажера Брутто: 215 кг 

Максимальный вес пользователя: 181 кг 

Высота подъема на тренажер: 13 см 

Портативность: 2 передних Транспортировочных колеса 

ГАРАНТИЯ  Назначение: Коммерческое использование 

Гарантия на Раму: Пожизненная 

Гарантия на Части: 3 года 

Гарантия на эксплуатацию: 3 года 

 
 
 

 

 


